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Mit guter Laune zu einem schönen – und gesunden – Lächeln
Zum „Tag des Lächelns“ letzte Woche the-
matisieren die drei Eckernförder Zahn-
ärzte der Carlshöhe die Bedeutung des
Lächelns für die Gesundheit – und für die
Zufriedenheit von Patienten und Mitar-
beitern.

Lächeln ist gesund. Nachweislich stärkt
Lächeln und nochmehr das Lachen unser
Immunsystem, fördert die Durchblutung
und senkt sogar die Schmerzempfindlich-
keit. Deswegen gehört alles, was die gute
Laune fördert, genauso zu einem gesun-
den Lebensstil wie ausreichend Bewe-
gung und eine abwechslungsreiche Er-
nährung. Der Arbeitsplatz sollte hier kei-
ne Ausnahme bilden – und genau darauf
legt die zahnmedizinische Praxis „Zahn-
medizin Carlshöhe“ in Eckernförde beson-
deren Wert. Dr. Reinhard Sattler erklärt:

„Unsere Firmenphilosophie war von An-
fang an: Es muss sich leicht anfühlen,
Spaß machen und um die Patienten und
Mitarbeiter konzipiert werden. Der Rest
sollte sich dann von allein ergeben.“
Dem Team der Zahnmedizin Carlshöhe
merkt man den Spaß an der Arbeit deut-
lich an. Die beiden Zahnärzte Dr. Reinhard
Sattler und Dr. Christian Kademann so-
wie die Zahnärztin Dr. Vivian Kademann
werden von einem Team unterstützt, in
dem jeder Eigenverantwortung für die ver-
schiedenen Arbeitsbereiche von der Er-
haltungstherapie über die Abrechnung bis
hin zur Zahntechnik übernimmt. Beson-
ders wichtig ist es dem Praxisteam, die
Behandlung der Patienten ganzheitlich
zu betrachten – und dazu gehört nicht nur
das „klassische Handwerk“ der Zahnme-
dizin, sondern auch, dass Patienten sich
hier entspannen können und vor allem
auch mal herzlich gelacht wird.
„Eine entspannte Atmosphäre ist uns be-
sonders wichtig“, erklärt Dr. Christian Ka-
demann. „Wenn die Mitarbeiter Spaß an
der Arbeit haben, dann ist das die per-
fekte Basis für Top-Leistungen und gute
Ideen – und davon profitieren natürlich
nicht nur wir, sondern besonders unsere
Patienten. Die Freude der Patienten über
unsere Dienstleitungen und unsere eigene
Freude über den Behandlungserfolg mo-
tiviert uns täglich.“
Für den Bereich von Dr. Vivian Kademann,
die Kinderzahnmedizin, ist gute Laune in
gewisser Weise auch ein Instrument. Eine
Beziehung des Vertrauens mit ihren jun-

gen Patienten aufzubauen, ist hier sogar
noch wichtiger als bei der Behandlung
von Erwachsenen. Sie betont:
„Gerade Kinder sind die ehrlichsten Kriti-
ker. Eine gute Behandlung ist nur mit au-
thentischer guter Laune möglich.“ Und
ergänzt: „Wir sind Zahnärzte aus Leiden-
schaft – und das liegt auch an unseren
netten und sympathischen Patienten, mit
denen wir täglich unser Immunsystem
gegenseitig stärken!“

Auch wer mit der Ästhetik seines Lächelns
nicht ganz zufrieden ist, ist in der Zahn-
medizin Carlshöhe herzlich willkommen
– und bekommt eine ordentliche Por-
tion gute Laune kostenlos dazu. Dr. Vi-
vian Kademann, Dr. Christian Kademann
und Dr. Reinhard Sattler freuen sich auch
auf neue Patienten, die die Angebote ihrer
Praxis kennen lernen möchten.
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Die Praxis „Zahnmedizin Carlshöhe“
wurde im April 2022 neu eröffnet und
bietet ein breites Spektrum an Dienst-
leistungen und Behandlungen an: Vom
Zahnimplantat bis zur Brücke, von
der Krone bis zur Wurzelbehandlung.
Durch eine hauseigene Zahntechnike-
rin können auch Anpassungen von Im-
plantaten oder Prothesen direkt vor Ort
vorgenommen werden. Ein besonderer
Schwerpunkt wird auf die Erhaltungs-
therapie gelegt.

Kontakt:
Zahnmedizin Carlshöhe
Carlshöhe 42
24340 Eckernförde
Telefon: 04351-9097079
Mail: praxis@zahnmedizin-carlshoehe.de
Web: www.zahnmedizin-carlshoehe.de

Dr. Vivian Kademann und Dr. Reinhard Sattler
lachen gerne und viel – genau wie das restliche
Team der Zahnmedizin Carlshöhe.
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Einer für alle: Das erfahrende Praxisteam der
Zahnmedizin Carlshöhe. (Teamfoto von oben)
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